
การฝึกอบรมเพิม่ศกัยภาพการจดัการดา้นความปลอดภยัเพือ่รองรบัการ
ทอ่งเทีย่วในแหลง่ท่องเทีย่วศกัยภาพฯ

(เครอืขา่ยอาสาชว่ยเหลอืนกัทอ่งเทีย่วจงัหวดัระยอง )



อนัตรายจากสตัวท์ะเล

1. อนัตรายจากสตัว์ทะเลท่ีมีพิษกดัท่ิมแทง หรือตอ่ย พิษของสตัว์ทะเล
อาจอยูท่ี่เง่ียง ก้าน ครีบ เขีย้ว และเข็มพิษ เช่น ดอกไม้ทะเล 
แมงกะพรุน ปลาสงิโต และเมน่ทะเล

2. อนัตรายจากการบริโภคเนือ้ และอวยัวะของสตัว์ทะเลท่ีมีพิษ เช่น 
แมงดาทะเล ปบูางชนิด ปลาปักเปา้ 

3. อนัตรายจากสตัว์ทะเลท่ีท าให้การเกิดบาดแผล เน่ืองจากเกิดถกู
อวยัวะท่ีแหลมคม เช่น ฟัน หนาม ครีบ เง่ียง การปลอ่ยกระแสไฟฟา้ 
เช่น ปลาฉลามกดั ปลาสากกดั ปลาไหลไฟฟา้



อนัตรายจากสตัวท์ะเลท่ีมีพิษกดัท่ิมแทง หรือตออย









ขนนกทะเล  / หอยเมน่



หอยเตา้ปูน



อนัตรายจากการบริโภคเนือ้ และอวยัวะของสตัว์ทะเลมีพิษ



แมงดาจาน/แมงดาถว้ย



อนัตรายจากสตัว์ทะเลท่ีท าให้การเกิดบาดแผลเน่ืองจากถกู
อวยัวะท่ีแหลมคม/การปลอ่ยกระแสไฟ



ปลาสาก/ปลาเตก็เลง้



กระแสน ้ายอ้ยกลบั
Rip  Current







การเอาชีวติรอดจากการจมน ้า(การลอยตวั)



การใชข้วดน ้า/วสัดุลอยน ้า ลอยตวั



การใชถุ้งพลาสติกลอยตวั



ขั้นตอนการชอวยเหลือคน(ก าลงัจะจมน ้า)

• 1ย่ืน
– ก่ิงไม้

– วสัดตุา่งๆ

• 2.โยน
– หว่งชชีูพ (ผกูเชือก) 

– แกลลอนน า้มนั , กระติกน า้แข็ง, ขวดน า้พลาสติก(วสัดลุอยน า้)

• 3.ตะโกน ร้อง
– ขอความช่วยเหลือจากคนท่ีอยูบ่ริเวณใกล้เคียง



ย่ืนสิ่งของให้จบั



โยนหอวงชูชีพ (ชอวยเหลือคนตกน ้า)





กรณีพบคนจมน ้าหมดสติ

ร้องขอความชว่ยเหลือ    

• “ช่วยด้วย ช่วยด้วย คนจมน า้   ช่วยโทรแจ้ง 1669 และ
ให้น าเคร่ือง AED(Automated External  

Defibrillator)



Automated External Defibrillator(AED)



ต าแหนองการติดแผอนกระตุน้ไฟฟ้า



วธีิการเขา้ชอวยเหลือคนก าลงัจะจมน ้า



ชอวยเคา้......  เราตอ้งรอด............



วธีิการอุม้ คนจมน ้า



การชอวยฟ้ืนคืนชีพ CPR





การชอวยเหลือส่ิงแปลกปลอมติดคอเดก็



พิธีมอบวฒิุบตัร



จบหลกัสูตรการฝึกอบรม




